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Последние десятилетия отмечены повышением интереса ученых к изучению возраст6
ных особенностей временной перцепции. Этому способствуют такие факторы, как поста6
рение населения, большая доля больных депрессиями среди пожилых людей.

В статье предложен новый подход к анализу особенностей временной перцепции в си6
туативном и биографическом масштабах. В первом реализуется восприятие, во втором —
переживание времени. Под восприятием времени подразумеваются процессы непосред6
ственной оценки и отмеривания коротких временных интервалов. Под переживанием
времени понимается когнитивно6аффективная субъективная переработка информации 
о скорости течения времени и о временной перспективе субъекта.

Были исследованы особенности переживания времени здоровыми людьми пожилого
возраста и больными депрессией. В исследовании приняли участие 24 психически здо6
ровых испытуемых в возрасте от 50 до 81 года, а также 24 испытуемых с диагнозом «де6
прессия» в возрасте от 50 до 78 лет, проходивших лечение в Научном центре психическо6
го здоровья РАМН, г. Москва. Они были отнесены к контрольной и клинической группам
соответственно. Исследование проводилось в 2010–2014 гг. на базе лечебного заведе6
ния (с больными депрессией) и в домашних условиях (со здоровыми испытуемыми).

Исследование показало, что характер восприятия времени оказался ускоренным 
в обеих группах, время текло замедленно лишь в ситуациях одиночества и отсутствия це6
ленаправленной деятельности. Наиболее быстро для здоровых испытуемых время текло
в ситуации занятости, для больных депрессией — в ситуации развлечения. Это может сви6
детельствовать о разном ценностном отношении испытуемых двух групп к этим ситуаци6
ям, о возможном влиянии явлений изоляции, снижения профессиональной активности 
на особенности временной перцепции. Были выявлены типичные особенности «депрес6
сивной» временной перспективы, для которой оказалось характерным преобладание 
негативных эмоций по отношению к своему прошлому, фаталистическое отношение
к настоящему и слабо выраженная направленность в будущее, недостаток ориентации 
на преодоление трудностей.

Данные проведенного исследования открывают перспективу для дальнейшего диффе6
ренцированного анализа особенностей переживания времени в позднем возрасте. Они
также свидетельствуют о необходимости изучения восприятия времени, в большей сте6
пени взаимосвязанного с ритмическими процессами, играющими роль в этиологии и па6
тогенезе депрессии.

Ключевые слова: пожилые люди, временная перцепция, восприятие времени, пережи6
вание времени, поздний возраст, депрессия, тест осознавания времени, опросник вре6
менной перспективы личности Зимбардо.

ВВЕДЕНИЕ

Последние десятилетия отмечены повышением интереса ученых к изучению влия%
ния фактора возраста на временную перцепцию (Балашова, Портнова, 2006;

Friedman, Janssen, 2010). Одна из главных причин этого интереса кроется в увеличении
числа пожилых и старых людей (Ряховский, 2011; Сергиенко, 2012). Доминирующей 
в современной науке является гипотеза об ускорении восприятия времени с возрас%
том (Fraisse, 1984; James, 1890; Wittmann, Lehnhoff, 2005). Этот феномен связывают 
с замедлением темпа биологических ритмических процессов (Whitrow, 1972; Draaisma,
2004), ухудшением процессов внимания и рабочей памяти (Gruber et al., 2004; Coelho
et al., 2004), уменьшением скорости хода «внутренних часов» (Pastor et al., 1992;
Binkofski, Block, 1996; Meck, 1996; Carrasco et al., 2000; Craik, Hay, 1999). В качестве
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причин также рассматриваются снижение количества событий, происходящих в опре%
деленный отрезок времени (James, 1890; Fraisse, 1963), его сокращение по сравнению 
с длительностью жизни (Janet, 1928; Lemlich, 1975; Friedman, Janssen, 2010), сужение
субъективной временной шкалы (Сурнина и др., 2003; Лебедева, 2004).

Данные исследований неоднородны и нередко противоречивы. Имеется экспери%
ментальное подтверждение предположений об ускоренном характере восприятия
времени вне зависимости от возраста (Friedman, 1993; 2004; Thompson et al., 1996;
Bradburn et al., 1987; Kemp, 1988; 1996; Huttenlocher et al., 1988; 1990; Rubin, Badde%
ley, 1989; Janssen et al., 2006; Ornstein, 1969; Block, 1989; Poynter, 1989) и даже о его за%
медлении в течение жизни (Craik, Hay, 1999). Сопоставление данных осложняется
тем, что исследователи анализируют как длительные периоды — дни, месяцы и годы
(Fraisse, 1963; Головаха, Кроник, 2008), — так и короткие промежутки времени (Соро%
кин, 1981; Моисеева, Сысуев, 1981; Time, Internal Clocks and Movement, 1996; Сысоева,
2004).

Нарушения восприятия времени часто сопутствуют психическим заболеваниям.
Одним из наиболее часто встречающихся в позднем возрасте психических рас%
стройств является депрессия (Gurland, 1976; Berkman et al., 1986; Blazer et al., 1988; Ki%
vela et al., 1991; Ames, 1991; Blazer et al., 1991; Концевой и др., 1997; Mitchel et al., 2010).

Депрессия неразрывно связана с нарушениями восприятия времени. В настоящее
время одной из наиболее разработанных является нейробиологическая циркадианная
гипотеза депрессий (Wehr, 1990; Parsey et al., 2006; Murray, 2007; Murray, Harvey,
2010), признающая роль десинхроноза в этиологии депрессии (Симуткин, 2004;
Schultz, 2007). Функции биологических часов и генов, в норме регулирующих ритмы
сна и бодрствования, нарушаются при аффективных расстройствах (Massart et al.,
2014). Нарушения психики при депрессиях почти всегда приобретают ритмический
характер (Арушанян, 2009; Popoli, 2009; Gorwood, 2010; Dallaspezia, Benedetti, 2011). 
В биологических концепциях восприятия времени часто одни и те же структуры рас%
сматриваются в качестве витальных для обеспечения временной перцепции и для раз%
вития расстройств депрессивного спектра. К ним относятся гиппокамп (Меринг,
1980), эпифиз (Frazer et al., 1986; Brown et al., 1984; Souétre et al., 1988), супрахиазма%
тические ядра гипоталамуса (Сорокин, 1981) и другие структуры, обеспечивающие ос%
новные ритмические процессы в организме человека.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ СТАТЬИ
Целью данного исследования стало изучение особенностей переживания времени у

здоровых испытуемых позднего возраста и у больных депрессией. Под переживанием
времени понимается когнитивно%аффективная субъективная переработка информа%
ции о скорости течения времени в биографическом масштабе и о временной перспек%
тиве субъекта (Молчанова, 1999; Zimbardo, Boyd, 1999; Гусев и др., 2006).

Новизна предлагаемого подхода заключается в дифференцированном анализе осо%
бенностей переживания времени в биографическом масштабе и их связи с наличием
заболевания депрессивного спектра.

ХАРАКТЕРИСТИКА ИСПЫТУЕМЫХ
И ОПИСАНИЕ МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании добровольно приняли участие 24 психически здоровых испытуе%
мых в возрасте от 50 до 81 года (средний возраст — 62 года), составивших контроль%
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ную группу. 24 испытуемых с диагнозом «депрессия» в возрасте от 50 до 78 лет (сред%
ний возраст — 65 лет), проходивших лечение в клинике ФГБУ «Научный центр психи%
ческого здоровья» РАМН, были отнесены к клинической группе. Испытуемые двух
групп были уравнены по критериям возраста, пола и уровня образования. 

Испытуемым были предложены опросники ТОВ (Тест осознавания времени) (Голо%
вин, Симуткин, 2003) и адаптированный для русской популяции опросник временной
перспективы личности Ф. Зимбардо (Сырцова и др., 2008). Первый из них является 
переводом Time Awareness Test (Solomon, 1950). Данный тест направлен на выявление
индивидуальных особенностей восприятия времени. Он состоит из десяти утвержде%
ний о субъективной оценке скорости течения времени в разных жизненных ситуаци%
ях и в целом. Опросник Ф. Зимбардо является адаптированной для русской популя%
ции версией оригинального опросника Zimbardo Time Perspective Inventory — ZTPI
(Zimbardo, Boyd, 1999). Он позволяет получить представление о характере временной
перспективы субъекта посредством оценки пяти факторов — негативного прошлого,
гедонистического настоящего, будущего, позитивного прошлого, фаталистического
настоящего.

Статистическая обработка данных проводилась с помощью программы SPSS
Statistics 17.0 и Microsoft Office Excel 2007. Вычислялись средние значения исследуе%
мых показателей, стандартные отклонения. Для сравнения результатов испытуемых
контрольной и клинической групп и определения значимости различий проводился
U%тест Манна — Уитни. Результаты исследования даны в приводимых ниже таблицах 
и диаграммах.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
В проведенном исследовании подтвердилось предположение о в целом ускоренном

характере восприятия времени в пожилом возрасте (см. табл. 1). Однако были полу%
чены данные о субъективно замедленном течении времени в ситуациях одиночества,
наличия свободного времени или пешей прогулки, т. е. в ситуациях, объединенных от%
сутствием определенного занятия и необходимости взаимодействия с другими людь%
ми (см. рис. 1). Эти результаты «примиряют» гипотезу об ускоренном течении време%
ни в пожилом возрасте (Fraisse, 1984; James, 1890; Friedman, Janssen, 2010) и предполо%
жение о субъективном замедлении его скорости (Craik, Hay, 1999). Очевидна
необходимость проведения дифференцированного анализа данных для выявления
определенных возрастных тенденций.

Интересно, что во всех субтестах опросника ТОВ испытуемые демонстрировали
одинаковую направленность своих оценок, различия касались лишь их выраженнос%
ти. Это означает, что особенности скорости течения времени в биографическом мас%
штабе являются возрастным симптомом, не связанным с заболеванием депрессивного
спектра. Если в целом испытуемые демонстрировали сходные паттерны субъективной
скорости течения времени, то при дифференцированной оценке различных ситуаций
результаты были менее гомогенны (см. рис., с. 358). Наиболее быстро для испытуемых
контрольной группы время текло в ситуации занятости (p = 0,046), для испытуемых
клинической группы — в ситуации развлечения (p = 0,024). Это может свидетельство%
вать о разном ценностном отношении испытуемых двух групп к этим ситуациям, 
о возможном влиянии явлений изоляции, снижения профессиональной активности 
на особенности временной перцепции (Карандашев, 1999). В клинической группе по
сравнению с контрольной было отмечено более ускоренное течение времени в процес%
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се чтения (p = 0,018). Возможно, это связано с тем, что пациенты посвящают чтению
мало времени. Многие больные депрессиями жаловались на невозможность сосредо%
точиться, говорили о том, что стали меньше читать.

В отличие от субъективной скорости течения времени различия в особенностях
временной перспективы субъекта в двух группах оказались более существенными. Со%
гласно работам многих ученых ориентация на будущее, гедонистическое настоящее 
и позитивное прошлое коррелирует с субъективно хорошим самочувствием, которое
является предиктором успешного старения и адаптации в пожилом возрасте (Drake et
al., 2008; Boniwell et al., 2010; Wiberg et al., 2012; Desmyter, De Raedt, 2012). Фаталисти%
ческое настоящее и негативное прошлое, напротив, коррелируют с депрессией (Сыр%
цова, 2008). Наши данные полностью согласуются с результатами зарубежных и оте%
чественных исследований: больные депрессией были в значительно меньшей степе%
ни, чем представители контрольной группы, ориентированы на будущее (p = 0,009),
при этом они были склонны рассматривать свое прошлое (p = 0,056) и настоящее 
(p = 0,005) в негативном контексте (см. табл. 1, 2). Хотя больные депрессией не бы%
ли лишены теплых, сентиментальных чувств по отношению к своему прошлому, 
были способны получать удовольствие от настоящего, в картине их жизненного пу%
ти преобладали фаталистические тенденции, они были недостаточно ориентирова%
ны на преодоление трудностей, что могло влиять на снижение мотивации, чувства от%
ветственности, возможности планирования (Drake et al., 2008; Сырцова, 2008; Pot et
al., 2010).
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СКОРОСТЬ ТЕЧЕНИЯ ВРЕМЕНИ И ОСОБЕННОСТИ ВРЕМЕННОЙ ПЕРСПЕКТИВЫ

ПО ДАННЫМ ОПРОСНИКОВ ТОВ И ЗИМБАРДО (В БАЛЛАХ)
Table 1

THE SPEED OF TIME FLOW AND THE CHARACTERISTICS OF TIME PERSPECTIVE — 

DATA FROM TIME AWARENESS TEST AND ZIMBARDO TIME PERSPECTIVE INVENTORY (SCORES)

Клиническая 3,3 3,2 0,3
Контрольная 3,3 3,3 0,3

Опросник Негативное Клиническая 3,2 3,4 0,7
Зимбардо допрошлое Контрольная 3 3,1 0,6

Гедонистическое Клиническая 3,1 3,1 0,3
настоящее Контрольная 3,3 3,2 0,4

Будущее Клиническая 3,7 3,8 0,4
Контрольная 4 3,9 0,3

Позитивное Клиническая 3,5 3,6 0,4
прошлое Контрольная 3,7 3,7 0,5

Фаталистическое Клиническая 3,3 3,2 0,6
настоящее Контрольная 2,8 2,7 0,7

ÃÂÚÓ‰ËÍ‡ √ÛÔÔ‡
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÃÂ‰Ë‡Ì‡—Â‰ÌÂÂ

ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
—Ú‡Ì‰‡ÚÌÓÂ
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ

Тест осознавания времени



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты проведенного исследования подтверждают имеющиеся данные об ус%

коренном характере восприятии времени в пожилом возрасте. Отсутствие значимых
различий в переживании времени испытуемыми клинической и контрольной групп
свидетельствует о необходимости анализа особенностей восприятия времени в ситу%
ативном масштабе, об учете связи с ритмическими мозговыми процессами, играющи%
ми важную роль в этиологии и патогенезе депрессии. Наличие различий в особеннос%
тях временной перспективы в исследованных группах подтверждает зависимость раз%
личных ее аспектов от типа старения — нормального или патологического — и ставит
вопрос о том, является ли «депрессивная» временная перспектива причиной или след%
ствием психического заболевания. Новые данные открывают перспективу для даль%
нейшего исследования особенностей восприятия и переживания времени в позднем
возрасте, в частности при поздних депрессиях.
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СКОРОСТЬ ТЕЧЕНИЯ ВРЕМЕНИ В ЦЕЛОМ ПО ЖИЗНИ И В РАЗЛИЧНЫХ
СИТУАЦИЯХ ПО ДАННЫМ ОПРОСНИКА ТОВ (В БАЛЛАХ)

THE SPEED OF TIME FLOW IN LIFE IN GENERAL AND IN VARIOUS
SITUATIONS — DATA FROM TIME AWARENESS TEST (SCORES)
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CLINICO>PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE PROBLEM OF TIME EXPERIENCE 
IN THE ELDERLY

L. I. MIKELADZE
(LOMONOSOV MOSCOW STATE UNIVERSITY)

The recent decades have been marked by an increase in scientists’ interest in the topic of age%rela%
ted characteristics of time perception. Among the reasons for such an increase are the ageing of the
society and the growing percentage of elderly depressed people.

In this article we propose a novel approach to the analysis of time perception in two scales — si%
tuational and biographical. We suggest that time perception is realized in the situational scale, which
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implies the processes of direct estimation and measuring of short time intervals. On the contrary, time
experience is assumed to be realized in the biographical scale, which we understand as a cognitive%
emotional subjective processing of the information about the speed of time in different situations and
about the time perspective.

We have investigated the particular features of the experience of time in elderly depressed people.
24 healthy persons aged 50 to 81, and 24 elderly depressed persons aged 50 to 78 who were receiving
treatment in Dept. 6 of the Scientific Centre of Psychic Health, RAMS, took part in the experiment.
They are referred to as the control and the clinical groups respectively. The experiment was held dur%
ing the period from 2010 to 2014 on the basis of the clinic (with depressed patients) and in domestic
conditions (with healthy persons).

The investigation has shown that the pattern of time experience appeared to be accelerated both
in healthy and depressed people. The highest speed of time for the healthy subjects was when they
were busy, while for elderly depressed — when they were having fun. This could provide evidence of
the unequal value of these situations for the representatives of the two groups and demonstrate the
influence of social isolation and decrease in professional activity on the experience of time. We have
revealed the typical characteristics of a “depressive” time perspective which consisted of a triad of the
past negative, the present fatalistic and poorly expressed orientation on the future, with a lack of
motivation for overcoming hardships.

The results of the experiment give perspective to a further detailed investigation of the features of
time experience in elderly people and stress the necessity of a study of time perception which would
be more closely connected to the rhythmical processes and their role in the etiology and pathogene%
sis of depression. 

Keywords: elderly people, time perception, time experience, old age, depression, time perspective,
Time Awareness Test, ZTPI, Zimbardo.
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