
Постановка проблемы. Проблема содер>
жания и характеристик понятия само>

определения как социально>психологиче>
ского явления до настоящего времени не 
получила должной проработки, а потому 
сохраняет высокую актуальность. Подход 
с позиции самоопределения дает конкретное
объяснение места и роли различных соци>
ально>психологических феноменов в регу>
ляции поведения личности и различных со>
циальных групп. Средний класс — особая
социальная группа, которую активно иссле>
дуют в различных науках (экономике, поли>
тологии, социологии, психологии и др.) и об>
суждают в СМИ. Ведутся дискуссии о крите>

риях выделения среднего класса и той роли,
которую он выполняет в обществе. Неодно>
значность его выделения и продолжающий>
ся процесс его формирования определяют
актуальность изучения среднего класса с по>
зиции его самоопределения.

Данная работа позволит оценить, какова
социальная позиция и готовность к социаль>
ной активности городского среднего класса
в современном российском обществе. Целью
исследования является анализ социального
самоопределения современного городского
российского среднего класса.

Программа эмпирического исследова!
ния. Объект исследования — представители
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современного городского среднего класса 
в России. В основной части нашего иссле>
дования приняли участие 273 респонден>
та, проживающих в Москве и Подмосковье,
в возрасте от 17 до 69 лет. Социально>демо>
графические характеристики выборки пред>
ставлены в таблице. 

Гипотеза исследования: готовность к со>
циальной активности высока в тех сферах
жизни и направлениях жизнедеятельности,
которые наиболее значимы и вызывают наи>
большую удовлетворенность представите>
лей среднего класса.

Программа исследования является моди>
фикацией программы социального само>
определения, описанной в статье А. Л. Жу>
равлева и А. Б. Купрейченко (Журавлев,
Купрейченко, 2008). Она включала следую>
щие методические блоки:

1. Блок самооценки экономического ста>
туса, его индикаторов, уровня и динамики.

2. Блок ценностей — методика «Базовые
ценности и антиценности россиян» (Смир>
нов, 2003).

3. Блок самооценки социальной активно>
сти — авторский методический прием изуче>
ния готовности к социальной активности.

4. Блок оценки социально>экономиче>
ских характеристик — методика определе>
ния среднего класса Института социологии
РАН (Тихонова, 2007; Горюнова, 2008).

5. Блок оценки удовлетворенности раз>
личными сферами жизни — авторский мето>
дический прием изучения удовлетворенно>
сти различными сферами жизни.

6. Блок стратегий преодоления стрессо>
вых ситуаций — опросник SACS в модифи>
кации Н. Е. Водопьяновой, Е. С. Старчен>
ковой (Карпович, 2007). 

Результаты исследования. Данные описа>
тельной статистики позволили предложить
следующий обобщенный «портрет» соци>
ального самоопределения современного го>
родского среднего класса. 

Анализ значимости различных сфер жизни
и направлений жизнедеятельности, а также
удовлетворенность ими позволил установить
следующее (рис. 1; рис. 2, с. 206). Сфера семьи
наиболее значима для наших респондентов.
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Рис. 1. Значимость различных сфер жизни и удовлетворенность ими 
у представителей городского среднего класса
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Для них важны также сфера значимых от>
ношений с другими людьми, сфера здоровья
и здравоохранения, сфера безопасности 
и сфера экологии (защиты окружающей сре>
ды). Наименее значимы общественно>поли>
тическая сфера, духовно>нравственная сфе>
ра и сфера социального статуса (положения
в обществе).

При этом удовлетворенность в сфере се>
мьи в прошлом у респондентов примерно
средняя, в то время как удовлетворенность
данной сферой в настоящий момент и про>
гноз удовлетворенности в будущем наиболее
высокие по сравнению с другими сферами.
Респонденты наиболее удовлетворены сфе>
рой значимых отношений с другими людьми
в прошлом, наименее — общественно>поли>
тической сферой в прошлом. Остальные
сферы вызывают нечто среднее между удов>
летворенностью и неудовлетворенностью 
в прошлом.

Помимо сферы семьи респонденты наи>
более удовлетворены сферой значимых отно>
шений с другими людьми в настоящий момент,

наименее удовлетворены общественно>по>
литической сферой в настоящий момент. Ос>
тальные сферы вызывают нечто среднее
между удовлетворенностью и неудовлетво>
ренностью в настоящий момент.

Прогноз удовлетворенности сферами
жизни в будущем в целом выше, чем удовле>
творенность сферами жизни в настоящий
момент и в прошлом. Помимо сферы семьи
респонденты прогнозируют удовлетворен>
ность сферой значимых отношений с другими
людьми в будущем, профессиональной сфе>
рой в будущем, сферой досуга (увлечений) 
в будущем и экономической сферой в буду>
щем. Респонденты прогнозируют меньшую
удовлетворенность сферой экологии (защи>
ты окружающей среды) в будущем и общест>
венно>политической сферой в будущем.

Анализ самооценки социальной активно!
сти представителей среднего класса показал,
что ее уровень пока еще не высок и спектр
довольно узок (рис. 3, 4). Считающих себя
социально активными и не считающих себя
таковыми — примерно поровну. При этом
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Рис. 2. Значимость различных направлений жизнедеятельности и удовлетворенность ими 
у представителей городского среднего класса
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социальная активность чаще всего проявля>
ется в сфере семьи, профессиональной сфе>
ре, сфере значимых отношений, сфере до>
суга. Менее всего социальная активность
проявляется в сфере безопасности, общест>
венно>политической сфере, сфере помощи
нуждающимся. Наиболее высокая степень
включенности в социальную активность про>
является в отношении такого ее вида, как

одиночная нормативная социальная актив>
ность. Включенность скорее низкая, чем вы>
сокая, проявляется в отношении таких видов
социальной активности, как одиночная
сверхнормативная социальная активность,
нормативная социальная активность в не>
больших группах. Низкая включенность
проявляется в отношении нормативной со>
циальной активности в больших группах.
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Рис. 3. Социальная активность представителей городского среднего класса 
в различных сферах жизни

Рис. 4. Социальная активность представителей городского среднего класса 
в различных направлениях жизнедеятельности
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Таким образом, представители совре>
менного городского среднего класса прояв>
ляют социальную активность именно в тех
сферах, которые для них значимы. В то же
время именно эти сферы жизни вызывают
наибольшую удовлетворенность. Оптимизм
респондентов проявляется в том, что про>
гноз удовлетворенности различными сфера>
ми своей жизни в целом выше, чем удовле>
творенность данными сферами в прошлом 
и в настоящий момент.

Анализ принятия и отвержения ценнос!
тей позволил установить, что для представи>
телей современного городского среднего
класса наиболее значимы такие ценности,
как семья, здоровье, уважение к родителям,
образование, дружба, любовь, мир, профес>
сионализм, свобода. Наименее значимы из>
вестность, могущество. При этом для России
в целом, по мнению респондентов, наиболее
значимы такие ценности, как независимость,
безопасность, мир. Наименее значимы для
России в целом такие ценности, как любовь,
творчество, равенство, дружба. Для предста>
вителей современного городского среднего
класса менее всего неприемлемы такие анти>
ценности, как лень, неудача, слабость, оди>
ночество; более всего — война, наркомания
и алкоголизм. При этом для России в целом,
по мнению респондентов, менее всего непри>
емлемы такие антиценности, как неудача,
черствость. Более всего неприемлемы для
России в целом такие антиценности, как вой>
на, вырождение, наркомания и алкоголизм.

Таким образом, для представителей со>
временного городского среднего класса зна>
чимы ценности, связанные с теми сферами
жизни, которыми они наиболее удовлетво>
рены и в которых более всего проявляется их
социальная активность. При этом значимые
ценности «для себя» и для России в целом не
совпадают. Интересен тот факт, что некото>
рые наиболее значимые ценности «для себя»
стали наименее значимы «для России в це>
лом» (ценности «дружба», «любовь»). В то
же время в отношении антиценностей кар>
тина немного другая. Среди наименее не>
приемлемых антиценностей для себя лично 

и для России в целом встречается сходство
(антиценность «неудача»), так же как и сре>
ди наиболее неприемлемых (антиценность
«наркомания и алкоголизм»). В целом раз>
личия в наиболее и наименее значимых цен>
ностях и наименее и наиболее неприемле>
мых антиценностях для себя лично и для
России в целом могут свидетельствовать 
о том, что в сознании респондентов «лич>
ные» и «общественные» (или «государствен>
ные») ценности отличаются друг от друга.
Пересечение «личного» и «общественного»
наблюдается лишь в отношении некоторых
антиценностей.

В результате анализа данных можно кон>
статировать подтверждение гипотезы наше>
го исследования о том, что готовность к со>
циальной активности высока в тех сферах
жизни и направлениях жизнедеятельности,
которые наиболее значимы и которые вызы>
вают наибольшую удовлетворенность пред>
ставителей среднего класса.

Выводы. Представителями современного
городского среднего класса наиболее при>
нимаются ценности, связанные с теми сфе>
рами жизни и направлениями жизнедеятель>
ности, наиболее значимыми для респонден>
тов, которыми они наиболее удовлетворены
и в которых более всего проявляется их со>
циальная активность. Представители совре>
менного городского среднего класса прояв>
ляют социальную активность именно в тех
сферах жизни и направлениях жизнедея>
тельности, которые для них значимы. В то
же время именно эти сферы и направления
вызывают наибольшую удовлетворенность.
Оптимизм респондентов проявляется в том,
что прогноз удовлетворенности различными
сферами жизни и направлениями жизнедея>
тельности в целом выше, чем удовлетворен>
ность ими в прошлом и в настоящий момент.
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